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Encara que no se
sigui obes, quan el
greix es concentra
a I'abdomen
s'incrementa

el risc de patir
algunes malalties

Cintures perilloses per alasalut -

M. L. FERRADO

cumular sacsonsalacin-
tura o tenir una bona
panxa, el que es coneix
com la corba de la felici-
at, suposaunriscperala
salut. De fet, les persones amb un
excés de greix a 'abdomen poden
arribar a doblar el seu risc de mo-
rir. Aixi ho demostren estudis fets
amb milers de persones. El motiu:
els adipocits, les cél-lules del greix,
es comporten de forma diferent a
I’abdomen que a laresta del cos, de
tal manera que interfereixen en els
mecanismes hormonals. Vistes so-
ta el microscopi, les cellules del
greixabdominal no tan sols acumu-
len recursos que no cremem, sind
que també alliberen una série de
substancies que interfereixen en la
producci6 delainsulinaipropicien
una inflamacio cronica.

Mesurar el risc

Les malalties associades a I'incre-
ment del greix abdominal sén la di-
abetis, les patologies cardiovascu-
larsiel cancer. De fet, hihaset tipus
de cancer que hi estan associats.
L’estudi més gran que s’ha fet fins
ara per demostrar-ho es diu EPIC i
elsresultats més importants esvan
publicar al New England Journal of
Medicine. Hi han participat més de
350.000 persones de tot Europa al
llarg de deu anys. Més de 3.000 met-
ges de familia han mesuratles seves
cintures, els han fet analitiques i
han estat seguint la seva salut fins
arribar aestablir els limits d’aquest
risc, que es pot calcular amb lamida
delacinturail'index de massa cor-
poral (IMC) de cadaseti, una xifra
que s’obté dividint el pes en quilos
ilalcada en metres quadrats.

Efectes
Lavida
s'escurca
un15%
percada

5 centimetres
decintura
demés

Amb aquest estudi, els investiga-
dors han pogut concloure que els
homes amb un perimetre de cintu-
ramés gran de 102 centimetres te-
nen el doble de probabilitats de mo-
rir per alguna d’aquestes malalties.
En les dones, el perill augmenta a
partir dels 89 centimetres. “Per ca-
da 5 centimetres de cintura que es
guanyin, la mortalitat s’incremen-
taenun15%”, explica Antoni Agu-
do, investigador del projecte de la
Unitat de Nutricio, Medi Ambienti
Cancer de I'ICO. “Els riscos del
greix no depenen només de la
quantitat, doncs, sind també del
lloc on estroba aquest greix”, apun-
talinvestigador.

Delamateixa manera, 'index de
massa corporal per si mateix tam-
bé incideix en les taxes de mortali-

tat. Es considera que 'IMC és nor-
mal entre 18,51 25. De fet, les taxes
de mortalitat més baixes es relaci-
onen amb un IMC entre 23i 24.

Si és superior, la mortalitat s’in-
crementael dobleen elshomesiun
65% en les dones. Si la persona és
més prima dels marges considerats
saludables, és a dir, té un IMC per
sotadel8,5, elriscés encaramésalt.
Elbaix pes s’explicaria perlapérdua
de massa muscular, que és més pe-
sada que el greix. Aquesta pérdua
potseraconseqiiénciadel’edatode
malalties no diagnosticades.

Diferents tipus de greix

Els estudis de laboratori amb tei-
xits greixosos han permes determi-
nar queno tot el greix que s’acumu-
laal cos ésigual. Al’abdomen hi ha

Addictes a les patates fregides

Alguns estudis indiquen que les
patates fregides son un dels ali-
ments que més contribueixen a
Iobesitat. I no només pel seu
contingut en carbohidrats, sind
també per la seva capacitat ad-
dictiva, que un recent estudi
equipara a la de la marihuana.
Algunes substancies de

les patates fregides son

capaces de posar en

marxa una série
de mecanismes
biologics simi-
lars als que es
donen gquan es
fuma marihuana,
que fan que com
més greixos se’n

mengen, més se’n vul- e

guin. Aixi ho indica un es-

tudi de la Universitat de Califor-
nia a Irvine (UCI), publicat re-
centment a Proceedings of the
National Academy of Sciences
(PNAS).

El procés s’inicia a la llengua.
Els greixos generen una série de
senyals quimiques anomenades

endocannabinoides que viat-

@ ' gen fins al cervell i

que afecten I’en-
granatge del
cervell, que es

veu involucrat

en el sistema

i plaer-recom-
pensa que també
intervé en ’addic-
cid al cannabis. La

B resposta del cervell

és: en vull més.

una part de greix externigreix vis-
ceral, que és el més abundantiactiu
metabolicament. Es podria dir que
potarribar a actuar com un drgan
amb activitat endocrina que allibe-
ra unes substancies anomenades
citocines. Son el que alterael meta-
bolisme, perqué afavoreixen lare-
sisténcia a la insulina i afecten als
vasos sanguinis. Per aix0 s’associa
al’aparicié de la diabetis i d’acci-
dents cardiovasculars. Per aixo els
investigadors reivindiquen la im-
portanciad’introduirenlapractica
medica habitual 1a mesura del pes
idel perimetre de cintura, perqué
sonmoltbons indicadors del risc de
mort. Una altra mesura de preven-
cié seria evitar aquestes acumula-
cions de greix.

Alguns estudis comencen a
apuntar que hi haun tipus de greix,
el greix bru, que ens podria benefi-
ciar. Lafuncio dels adipocits és pro- -
duir escalfor i mantenir la tempe-
ratura corporal. Els cientifics in-
vestiguen per poder utilitzar-lo per
fer aprimar. '

Obesitat i menys vida

Altres estudis han relacionat direc-
tament l'obesitat amb I’escurcga-
mentdelavida. En concret, segons
vapublicar el 2009 The Lancet, pe-
sar 20 o 30 quilos de més escurca
lavida uns tres anys. Els que patei-
xenobesitat morbidaiarriben ape-
sar el doble del que haurien de pe-
sar per la seva complexid viuran
deu anys menys.

Aquests estudis situen ’obesi-
tatcomunrisc peralasalutal ma-
teix nivell que fumar. Una de cada
tres morts per infart esta relacio-
nada amb 'obesitat. També hi ha
sobreprés en una de cada 12 victi-
mes de cancer.#



